
令和５年度公益財団法人日本レクリエーション協会主催 
 

発達が緩やかな子どもたちのためのレクリエーション支援 

       ～専門家から学ぶ～ 全 3 回シリーズ 

 

 

 

 

 

 
発達が緩やかな子どもたちの特徴とは？共生社会を目指す現代社会において必要な、ルールがシン

プルで理解しやすく、様々な人が参加できるユニバーサルスポーツについて、教えていただきます。 
 

講 師 藤田 紀昭 氏 日本福祉大学 スポーツ科学部 教授 

スポーツ庁 スポーツ審議会健康スポーツ部会 

障害者スポーツ振興ワーキンググループ主査 

日本ボッチャ協会理事 

 

 

 

 

音楽に合わせて体を動かす、リズムを楽しむことの効果や支援の方法について

教えていただきます。 
 

講 師 寺田 恭子 氏 桜花学園大学保育学部 教授 

認定 NPOアジア車いす交流センター理事長 

NPO法人全日本車いすダンスネットワーク理事 
 

 

 

 
 

コミュニケーションを言葉によるものだけと捉えず、体の動きや道具を介したものと考え、関わ

り合う楽しさや身体を動かす楽しさや喜びを引き出す視点で、コミュニケーションゲームの実施に

ついて、教えていただきます。 
 

講 師 大宮とも子 氏 日本福祉大学スポーツ科学部 准教授 

元特別支援学校教諭 

特別支援教育概論、知的障害児教育論専門 

オンライン 
研修 

第 1回 1/16（火）18時 30分～20時 00分 

    発達が緩やか子どもたちへの支援で大切なこと 

ユニバーサルスポーツ 

対人関係が苦手、こだわりが強い、ことばが出にくい、落ち着きがないなど、発達が緩やかな子ど

もたちを支援の対象としたオンライン研修を開催します。 

発達が緩やかな子どもたちの理解や、支援において大切なことを踏まえ、障がいの特性、特性に

合わせた支援の方法についてそれぞれの先生から教えていただきます。 

第 2回 1/25（木）18時 30分～20時 00分 

リズム遊び 音楽を使って楽しむ 

第 3回 2/1（木）18時 30分～20時 00分 

身体で表現するコミュニケーションゲーム 



□本研修について 

本研修は 3回シリーズのオンライン研修（Zoom活用）となります。 

全日程でのお申込み、1回ごとのお申込み、それぞれ受付いたします。 

パソコン１台で複数人の受講も可能です。（参加費はパソコン１台で設定しています） 

※本研修は、アーカイブ配信はいたしません 

 

□参加対象者 

レクリエーションの資格の保有にかかわらず、特別支援学校や特別支援学級、放課後等デ

イサービスなどで、発達が緩やかな子どもたちにかかわる方、そのほか関心のある皆さん、

どなたでもご参加いただけます 

 

□お申込み方法 

メールにてお申込みください。以下の①～④をお知らせください。 

   ①参加希望の回 ②名前 ③メールアドレス（Zoomの案内、資料を添付します） 

④携帯番号 

   お申込みいただいた方へ、参加費の振込み口座をメールで返信します。 

   ※複数人で 1台のパソコンから受講する場合は、代表者名でお申込みいただき、 

    受講する人数をお知らせいただきますようお願いします。 

 

□申込み締切 

全日程参加申込み ： 12月 18日（月） 

1回ごとの申込み ： 各回 10日前 

 

□参加費（パソコン 1台につき） 

1回ごとの参加 ： 4,950円 （4,500円＋税 450円） 

全日程参加（3回） ： 11,550円 （10,500円＋税 1,050円） 

   ※複数人の場合は、代表者名で申込み、参加人数をお知らせください 

 

※キャンセルについて 

 

・1回ごとのお申込みをされた場合 

各研修 1週間前までは手数料として 1,100円を差し引いた額を返金します。 

研修 1週間前を過ぎた場合は、返金はいたしません。 

・全日程参加申込みをされた場合 

第 1 回 1 週間前（1/9）までのキャンセルは 1,100 円を差し引いた額を返金します。1/10

以降のキャンセルへの返金はいたしません。 

 

 

職場研修など、複数人での 

お申込みがお得です！ 

＊＊＊本研修のお申込み・お問い合わせ先＊＊＊ 

公益財団法人日本レクリエーション協会 事業部 

TEL ０３－３８３４－１０９３  メール soshiki@recreation.or.jp 


