
墓
臭
雫

健
廖
な
ろ
う
!

目
か
ら
ウ
ロ
コ
の

京
誰

音
楽
に
は
時
間
を
飛
び
越
え
た
り
、

張
を
よ
み
が
え
ら
せ
た
り
、
う
れ
し
い
気
持
ち
や

楽
し
い
気
持
ち
に
さ
せ
て
く
れ
る
不
思
議
な
力
が
あ
り
ま
す

で
も
そ
れ
を
有
効
に
引
き
出
す
忙
は
、

ち
ょ
つ
と
し
た
準
備
と
仕
掛
け
が
必
要
で
す
。

こ
こ
で
は
誰
に
で
も
で
き
る
メ
ソ
ッ
ド
を

愛
媛
県
レ
ク
協
会
理
事
・
事
務
局
長
の
松
木
紀
子
さ
ん
の

実
践
・
事
例
・
解
説
で
お
届
け
し
ま
す
。

.
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S
 
京

先
、
C
ず

魯

、
遺

'
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歌
の
意
味
を
知
っ
て
広
が
る

音
楽
の
世
界

歌
の
歴
史
を
知
っ
て
驚
き
!

ま
ず
嶋
f
が
全
貴
に
配
ら
れ
、
松
木
さ
ん

が
い
き
な
り
質
闇
し
ま
す
。
あ
ん
た
が
た
ど

こ
さ
?
参
加
街
は
つ
ら
れ
る
よ
う
に
「
肥
後

さ
」
、
肥
後
ど
こ
さ
?
熊
小
さ
、
熊
水
ど
こ

さ
?
「
舶
場
さ
」
と
符
え
て
い
き
ま
す
こ
こ

で
松
木
さ
ん
は
、
-
し
の
歌
は
も
と
も
と
女
の
了

の
千
ま
り
唄
だ
っ
た
こ
と
、
歌
詞
は
埼
玉
県

川
越
市
に
い
た
九
州
の
お
侍
に
、
子
ど
も
た

ち
が
ど
こ
か
ら
き
た
の
か
尋
ね
る
様
f
が
抓

か
れ
て
い
る
こ
と
、
歌
詞
に
は
2
番
も
あ
る
こ

と
な
ど
を
話
す
と
、
皆
さ
ん
感
心
し
き
り
。
歌

う
と
き
じ
は
さ
の
部
分
で
嶋
了
を
叫
ら
し

ま
す
歌
の
意
味
に
引
き
込
ま
れ
た
の
か
、
リ

ズ
ム
は
ピ
ッ
タ
リ
で
す
。

ワ

ハ
ン
ド
ベ
ル
の
麥
で
述
成
感
!

最
初
は
バ
ラ
バ
ラ
だ
っ
た
音
も
、
だ
ん
だ
ん
と
ス
ト
ー
リ
ー
の
掛
け
令
い
か
ら

き
れ
い
な
音
色
に
松
木
さ
ん
は
「
内
分
の
番
シ
ョ
ー
が
開
幕
!

を
見
失
っ
た
ら
ど
こ
遍
ら
し
て
も
い
い
で

す
よ
と
笑
わ
せ
、
緊
張
を
ほ
ぐ
し
ま
す
鞁

後
は
見
沸
な
・
H
を
会
で
て
い
ま
し
た

愛
媛
県
松
山
市
に
あ
る
「
デ
ィ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
こ
の
み
余
P
」
で
は

毎
日
の
よ
う
に
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
て
い
て
、

そ
の
中
の
ひ
と
つ
が
レ
ク
を
活
用
し
た
音
襟
法
で
す
。

こ
の
日
の
参
加
者
は
N
人
。
ま
ず
は
B
G
M
に
合
わ
せ
て
体
を
抵
ぐ
す

軽
い
体
操
を
し
た
あ
と
、
音
楽
の
時
間
が
始
ま
り
ま
し
た
。

今
度
は
ケ
イ
ズ
で
す
。
「
今
の

時
期
に
帰
く
粥
は
?
」
。
参
加
者

か
ら
「
う
ぐ
い
す
」
と
い
、
つ
声
0

仙
は
「
早
春
賦
」
で
す
。
ま
ず
は

'
話
休
の
歌
詞
豊
味
を
説
明

し
、
ピ
ア
ノ
の
乍
演
女
を
披
露

し
た
あ
と
、
令
U
で
歌
っ
て
み
ま

す
そ
の
後
は
ハ
ン
ド
ベ
ル
が
登

場
ハ
ン
ド
ベ
ル
は
音
程
に
ょ
っ

て
色
が
違
い
、
掲
示
さ
れ
た
歌

詞
に
は
鳴
ら
す
べ
ル
の
色
が
付

い
て
い
る
の
で
そ
こ
で
臼
分
の

ベ
ル
を
鳴
ら
せ
ば
い
い
と
い
う

わ
か
り
や
す
い
仕
掛
け
で
す
。

,

「
祥
の
小
川
」
は
シ
ブ
ヤ
に
あ
る
の
?

次
の
帥
は
奔
の
小
川
も
ち
ろ
ん
お
な

じ
み
の
曲
で
す
が
、
実
は
歌
祠
は
3
回
も
変

わ
っ
て
い
る
と
か
最
初
の
歌
詞
は
文
'
叩
休
で

3
番
ま
で
あ
り
、
次
は
暴
体
で
3
番
が
な

く
な
り
、
私
た
ち
が
よ
く
知
つ
て
い
る
歌
詞
は

そ
の
後
の
昭
和
訟
年
に
作
ら
れ
た
と
の
こ
と

で
す
。と

こ
ろ
で
、
こ
の
岫
の
モ
デ
ル
と
な
っ
た
川

は
ど
こ
に
あ
る
か
知
っ
て
い
ま
す
か
?
と
松

木
さ
ん
正
解
は
東
京
の
渋
芥
に
あ
る
河
骨

川
と
い
う
説
が
有
力
な
の
だ
そ
う
で
す
。
の

ど
か
な
歌
詞
の
イ
メ
ー
ジ
と
大
都
会
と
い
う

ギ
ャ
ッ
プ
も
、
参
加
者
の
想
像
力
を
刺
激
し
ま

す
。

こ
の
仙
は
な
じ
み
の
な
い
、
そ
の
分
新
鮮
な

.
得
古
い
U
語
休
の
歌
詞
で
歌
い
バ
ン
ド
ベ

ル
の
演
奏
も
楽
し
み
ま
し
た
。

学
三
会
で
何
や
り
ま
し
た
か
?
」
と
松

木
さ
ん
が
問
く
と
、
人
が
「
も
う
忘
れ
た

わ
」
爆
笑
の
後
二
寸
法
師
」
「
花
咲
じ
い
さ

ん
」
「
浦
島
太
郎
」
の
声
が
あ
が
り
ま
す
。
松

木
さ
ん
は
「
浦
島
太
郎
の
職
業
は
な
ん
で
す

か
?
」
。
次
の
歌
は
「
浦
島
太
郎
」
の
よ
う
で
す

ね
。
「
漁
師
」
と
い
う
答
え
か
ら
、
了
ど
も
た
ち

に
い
じ
め
ら
れ
て
い
た
の
は
?

連
れ
ら
れ
て
い
っ
た
の
は
?
と

ス
ト
ー
リ
】
の
掛
け
合
い
が
紕

き
ま
す
。
こ
こ
ま
で
く
る
と
、
今

で
い
う
コ
ー
ル
&
レ
ス
ポ
ン
ス
竜゛

状
態
で
、
松
木
さ
ん
と
参
加
者

は
体
化
。
巧
み
な
シ
ョ
ー
の
世

界
に
引
き
込
ま
れ
、
最
後
は
「
浦

局
太
郎
」
の
歌
を
み
ん
な
で
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。

取
り
上
げ
た
岫
は
た
っ
た
4

曲
。
そ
れ
で
も
、
歌
あ
り
、
ピ
ア
ノ

の
鋸
r
あ
り
、
ハ
ン
ド
ベ
ル
の
演

奏
あ
り
と
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の

1
時
闇
で
し
た
0

さ
合

木
け

ま
の
た

器
糺

御
艶
山

島
み
楽

浦
と
屯

し
ん
い

'
心
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ー
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準備連動の指おりカウントは白本語、英語、中国語まで
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みなさんが手に
する嶋子これは

どの場面で使う
のでしょうか?
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口

0

口
〔フ

口

D

0

瓢黒轡器鄭

C

0

口

「春よ来い」「ちょうちょう」
「春よ来い」は字抜き歌にぴったり。最初は「は」を抜いて、るよ「ちょうちょう」は、ドイッの古い民謡に日本独自の歌詞をっけた唱

こい、0やくこい・ーと歌ってみましょう。「は」がうまくできたら、はと歌。誰もが口ずさんだことがあると思いますか、実は2番もあったのて
「い」を抜いてみましょう。す。2番に出てくるのは、蝶々ではなく雀しかも作詞者は1番とは違う

字抜き歌は意外なところが抜けると面白くなります。例えば「あんた人です。さらに明治期に発行された新編教音唱歌集ては蝶々かト
がたどこさ」の「さ」、「巴んべさんの赤ちゃん」では「こんべさん」を抜くンボ、ツバメとなる3.4番も追加されているそうですが、こちらは作詞
「かかし」では、たくさん出てくる「の」を抜いてみても楽しくなります者不明。おなじみの歌もいろんな歴史的変遷があることかわかります

わらべうたって面白い!

すぐに使える'Ⅱ例災

口

0
勺

、、

イ

戸

く》

1/

「春の小川」
実践でもあったように、歌詞が3回も変わったこと、この曲のモデル

となった川が東京にあることは意外と知られていません0
歌の歴史や由来を知ることは好奇心を刺激し、歌に対する愛着も深

めてくれます今てはインターネノトて簡単に調べることができます
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「はないちもんめ」

2組に分かれて、歌を歌いながら歩き、メンバーのやりとりをする子
ども遊びこの歌の特徴は、地方色が豊かなこと。日本全国の県や地
域で違いがあります宮城県、岐阜県、高知県など全国各地でかなりの
バージョンがあります。知らない地域の歌詞を知れば、わらべうたがそ
れぞれの地域独特の文化の中で歌い継がれてきたことがわかります
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「あんたがたどこさ」
誰もが子どもの頃から親しんている問答耽幕末に薩長軍が倒幕の

ため川越の仙波山に駐屯し、付近の子ともたちが兵士にどこからきた

のか尋ねる様子が歌われています

ちなみに2番もあることはほとんど知られていません。2番の後半

は「船場川にはえびさがおってさそれを漁師が網さで捕ってさ煮て

さ焼いてさ食ってさ」

?

「浦島太郎」
こちらも実践であったように、ストーリーを指導者と参加者か掛け

合いで進めます。ここではみんなが役者になれ、場面場面ては主役に

もなれますこうした仕掛けはみんなが会加した実感を得られ、満足

感にもつながります。

エンディングに全員で歌えば、ショーは完結です

い呈、.9兄'昂

ら.0
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.00
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「めだかの学校」
まず「めだかの学校」の歌い出しを歌ってもらい、「じゃあ、すずめの

学校は?」と聞くと、まず間違いなく同じメロディーで歌い始めますこ

うした思い違いはほかにもあり、「たき火」は「たき火だたき火だ」と

歌い始めることが多いといいます。歌詞を問違って覚えているのもあり

(ゆきゃこんこ、どんぐりころころどんぶりこ、など)、そうした間違いを

教えると、みなさん「え~!訂と、驚きと発見か生まれます。
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わらべうたって面白い!
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「草津節」
群馬県草津温泉の民謡「草津節」は替え歌の宝庫。実にいろんなバ

り工ーションがあるようです。なかでも「7080は花ならつぼみ」「90

100才コーリャ花ざかりよ」といった歌詞は「まだまだつぽみなんで

すってよ」などと年配の方を元気づける言葉がけにぴったり。コミユニ

ケーションのきっかけにも使えそうてす
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日.英.中国語で1から10を数える!?

体操のなかの指おりでは「イチ、ニ、サン・・」と10
まで数えますと、ここまでは普通でしたが、「では
英語で、ワン、ツー、スリー・・・」、次はなんと「じゃあ
中国語いきましょう、イー、アー、サン、スーー'」と中
国語まで参加者の一人は「みんなと一緒だから
後までえたと喜んでいます。松木さんは

語になるとトーンが高くなりますね。おしゃれな響
きなのかな中国語は、あるおばあちゃんが子ど
もの頃に中国にいたというので取り入れてみまし

た。それから中国語になると張り切るんですよね」
と笑います外国の葉は、いくつになっても好奇
心を刺激するのでしょう。

おもしろあそぴ探検隊VO{.1
こんにちは、ヤッシーです。レクリエーション・コーディネーターの資格を大学時化取1昇しました0
現在は、高齢者の介護予防や子どもたちへのレクリエーシヨンなどを不定期に行っています0゛゛

9 今月からヤッシーオススメのレクリエーションを紹介。皆さんも是非チャレンジしてみてください0

☆サイコロのよさ・現場での様子
サイコロは手軽に楽しめ、大きな数字がでると、気持ち力漕揚しやすしKテンシヨンが上がりやすい)素材です0

現場で実施したときの話ですが、普段あまり表憎を表に出さない参加者が、大きな数字を出したときに笑顔をみせてくれました0
その後、グループで仍実施でしたので、他の参加者から称賛をうけ、恥ずかしがりながらも満面の笑みを浮かべていました0

みんなから称を受けやすぃ環境をっくる味で、グループでの実施をおススメします0
今回は、こんな体験をすることができるサイコロを使ったレク活動を2種類紹介します0

その2

どのチームが早く全ての数字をとれるか

「ゲット・"・ナンバー」
0ルール

2つのサイコロと1~12の雷号をいた紙を使います。

※1~12の番号の紙は机の上に並べておきます。

2つのサイコロをころがし、出た目で番号の紙を裏返しにします。

その際、出た目の2つの数字をそれぞれとるか、合計の数字を
とるか選ぶこと力tできます。

グループ討戦で行い、どこか早く全ての数字を取れるかに挑戦
するゲームです。

0参考動画

その1

どのチーム 1、点を取れるか!1

Π音バイサイコロゲーム」
0ルール

4つのサイコロを使います。

4つのサイコロを振り、合計を競うゲームですが、同じ数字が
2つ出た場合はX2倍 3つ出た場合はX3倍!!1こなるという
ゲームです。

例えぱ

1366が出た場合は

(6+6)×2=24 あと1と3が出てるので合計28!
回'回

参考動画 httP5://γOutu.be/MZW0115PK_0
回.'

^卯16A酬

四田

^

0

0

もっと活動を知りたい方は、福祉レクカフ工に登録ください

公認指導者の皆さんはID番号と氏名でログィンできます!!
「福祉レクリエーション・カフエ」

D
.

h廿P://recreation.or.jp/rec・cafe/

回.回

h杜PS://youtube/OUVCP9kce4k
回

、

回.'

愛
媛
県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
理
事
・
事
務
局
長
松
木
紀
子
さ
ん

ス
タ
ネ
ツ
ト
、
鳴
十
な
ど
打
楽
肌
が
お
す
す
め
で
す

特
代
や
忠
い
批
を
典
打
で
き
る
の
が

私
は
ハ
ン
ド
ベ
ル
を
仙
っ
て
い
ま
す
が
バ
ン
ド
ベ
ル

「
わ
ら
べ
う
た
諭
歌
」

は
す
る
も
の
で
は
な
く
聰
く
も
の
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

わ
ら
べ
う
た
や
昭
歌
の
U
し
と
こ
ろ
は
歌
詞
が
き
が
あ
り
ま
す
よ
ね
0
そ
れ
だ
け
に
演
奏
で
き
る
と
み
な

れ
い
で
仙
"
が
思
い
浮
か
ぶ
こ
と
。
そ
こ
に
色
が
つ
さ
ん
の
苗
足
感
が
非
常
に
高
い
で
す
0
一
曲
を
分
担
し

き
、
メ
ロ
テ
ィ
ー
が
乗
る
あ
と
は
幼
児
休
験
と
爪
な
っ
て
で
き
あ
が
っ
た
と
き
に
生
ま
れ
る
一
体
感
や
達
成

て
い
る
こ
と
て
す
ね
み
な
さ
ん
、
最
近
の
こ
と
は
忘
感
は
、
ン
ド
ベ
レ
な
ら
で
は
の
も
の
だ
と
思
い
ま
す
0

れ
て
も
、
占
い
こ
と
は
よ
く
覚
え
て
い
る
(
笑
)
わ
ら

べ
う
た
は
、
そ
の
と
き
の
体
験
を
歌
に
爪
ね
、
共
有
す
サ
ロ
ン
を
成
功
さ
せ
る
コ
ツ
は

恥
を
か
か
せ
な
い
」

る
こ
と
が
で
き
ま
す
だ
か
ら
し
み
じ
み
歌
っ
て
い
る

人
も
い
れ
ば
、
し
み
し
み
聴
い
て
い
る
人
も
い
る
。
歌

カ
ラ
オ
ケ
が
嫌
い
、
と
い
う
理
山
は
下
手
だ
っ
た

わ
な
く
て
も
、
そ
こ
に
い
て
く
れ
る
だ
け
で
も
い
い
。

、
、
こ
寺
て
 
h
,
こ
り
闇
遜
え
る
と
い
や
だ
か
ら
0
そ
れ
に
マ
イ
ケ
を
持
っ

あ
と
、
わ
ら
べ
う
た
は
時
代
や
地
域
に
ょ
っ
て
も
巡
、
、
、
、

、
ま
す
、
ら
「
私
工
]
つ
て
、
る
の
と
遂
う
」
と
い
う
の
か
一
人
か
,
、
ナ
,
、

い
ま
す
か
ら
「
劉
が
知
て
い
る
の
と
遂
う
」
と
い
う
目
違
っ
て
も
わ
か
ら
な
、
歌
わ
な
く
て
も
わ
か
ら
な

1
0
 
工
.
 
U
 
、
、
、
闇
違
っ
て
も
わ
か
ら
な
い
歌
わ
な
く
て
も
わ
か
ら
な

す
。
そ
う
い
う
意
昧
で
は
、
十
年
後
に
団
塊
の
世
代
が

対
象
に
ょ
つ
こ
時
は
、
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
な
ど
で
も
、
な
ん
r
と
聴
ι
る
そ
れ
カ
メ
ー
゛
て
す

サ
ロ
ン
で
成
功
す
る
コ
ツ
は
恥
を
か
か
せ
な
い
こ

い
と
思
い
ま
す
よ
。

と
。
、
こ
ま
か
せ
る
よ
う
に
す
れ
ば
蜘
も
か
き
ま
せ
ん

指
導
者
に
と
っ
て
も
、
あ
の
人
楽
し
そ
う
だ
っ
た
、

歌
が
生
き
る
よ
う
な
什
掛
け
と
は

や
っ
て
ょ
か
っ
た
と
い
う
満
足
感
を
得
る
に
は
、
そ
の

例
え
ば
「
一
珂
一
日
」
で
は
尋
常
小
学
校
の
風
上
を
人
が
喜
ぶ
も
の
を
捉
供
し
て
お
亙
い
に
楽
し
い
時
問

諮
り
ま
す
門
か
ら
入
る
時
ネ
を
し
ま
し
大
よ
ね
、
と
を
キ
.
ぎ
す
る
、
そ
れ
が
人
晦
て
す
獣
い
た
い
、
演
奏
し

話
す
と
「
そ
う
や
っ
た
!
」
と
、
も
う
そ
の
時
の
内
つ
た
、
、
こ
こ
に
い
た
い
、
次
も
来
た
い
あ
の
人
が
来
た

が
い
る
。
そ
こ
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
出
を
語
し
始
め
ら
な
に
か
面
内
い
こ
と
が
起
こ
る
そ
う
い
う
気
持
ち

る
。
そ
の
後
に
歌
う
と
、
た
だ
歌
う
の
と
は
違
う
忘
に
さ
せ
た
い
で
す
か
ら
ね

味
」
が
生
ま
れ
ま
す
よ
ね
ま
た
、
わ
ら
べ
う
た
が
持
つ

歴
史
的
な
背
景
や
地
域
竹
を
ひ
も
と
い
て
お
恬
し
す

る
と
、
歌
"
'
の
愆
味
を
考
え
て
歌
て
く
れ
る
こ
れ

だ
け
て
も
1
曲
の
重
み
が
遮
っ
て
き
ま
す

レ
ク
指
導
者
の
強
み
は
、
ウ
ィ
ズ
、
お
話
、
楽
器
、

振
り
付
け
、
合
い
の
下
な
ど
、
楽
し
さ
を
ア
ピ
ー
ル
で

き
る
要
案
を
持
っ
て
い
る
こ
と
で
す
そ
れ
を
活
用
し

て
、
導
入
と
展
開
を
し
か
り
と
構
成
し
、
メ
リ
ハ
リ

を
つ
け
る
と
飽
き
な
い
て
す
し
疲
れ
ま
せ
ん
歌
う
た

け
が
音
楽
じ
や
な
い
て
す
か
ら
ね

楽
器
は
で
き
る
ほ
う
が
い
い
て
す
ね
什
会
つ
け
る

と
曲
が
華
や
い
て
き
ま
す
で
き
な
け
れ
ば
太
雌
、
カ
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