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コロナ禍は私たち大人だけでなく、子どもの日常にも大きな変化を与えました。
その影響が今後どのような形で表れるのか、

その中でレクリエーションはどのような役割を担うのか、
國學院大學教授の鈴木みゆき先生にお話を聞きました。

子どもは、遊びの中で人と関わり、
生きる力を育んでいくもの。
今こそ、レクリエーションが
強く求められています。

鈴木みゆき 先生

國學院大學 人間開発学部 
子ども支援学科 教授

コ
ロ
ナ
禍
で
日
常
生
活
に
多
く
の
制
限

が
か
け
ら
れ
ま
し
た
が
、
こ
う
し
た
環

境
の
変
化
は
、
子
ど
も
た
ち
に
ど
の
よ

う
な
影
響
を
も
た
ら
す
と
考
え
ら
れ
ま

す
か
？

鈴
木
先
生

　実
際
問
題
と
し
て
人
間
と

は
「
遊
ぶ
生
き
物
」
で
す
か
ら
、
萎
縮

す
る
・
自
分
を
出
せ
な
い
と
い
っ
た
制

限
を
か
け
ら
れ
る
と
、
何
か
し
ら
の
影

響
は
あ
る
こ
と
は
想
像
に
難
く
な
い
で

す
ね
。
そ
の
点
に
つ
い
て
は
よ
う
や
く

論
文
が
出
て
き
ま
し
た
の
で
、
今
後
明

ら
か
に
な
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
個
人
的
に
感
じ
て
い
る
こ
と
と
し

て
は
、
こ
れ
ま
で
で
き
て
い
た
よ
う
な

対
人
で
の
遊
び
の
経
験
が
減
っ
た
こ
と

が
気
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
、
子
ど
も
同
士
で
遊
ぶ
経
験
と

い
う
こ
と
で
す
か
？

鈴
木
先
生

　そ
う
で
す
ね
。
先
日
と
あ

る
幼
稚
園
を
訪
問
し
た
時
に
感
じ
た
の

コ
ロ
ナ
禍
の
環
境
変
化
で

子
ど
も
の
メ
ン
タ
ル
は

揺
ら
ぎ
や
す
く
な
っ
て
い
る
！？
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1［特集］

で
す
が
、
子
ど
も
達
の
ジ
ャ
ン
ケ
ン
の

間
の
取
り
方
が
う
ま
く
な
い
ん
で
す
。

「
最
初
は
グ
ー 

ジ
ャ
ン
ケ
ン
ポ
ン
」
の

タ
イ
ミ
ン
グ
が
合
わ
な
い
ん
で
す
よ
ね
。

そ
ん
な
と
こ
ろ
に
影
響
が
！？

鈴
木
先
生

　そ
う
な
ん
で
す
。
そ
の
園

は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
一
時
期
休
園
し
て

お
り
、
お
友
達
と
触
れ
合
う
機
会
が

減
っ
て
い
た
ん
で
す
。
こ
れ
っ
て
、「
慣

れ
」「
経
験
」
だ
と
思
う
の
で
す
が
、

こ
う
い
う
遊
び
こ
そ
が
場
を
読
む
力
を

育
て
た
り
、
人
間
関
係
を
構
築
し
て
い

く
プ
ロ
セ
ス
に
必
要
だ
と
改
め
て
感
じ

ま
し
た
。

怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た
な
ど
、
メ
ン
タ
ル

に
も
少
な
か
ら
ず
影
響
が
あ
る
よ
う
に

も
思
い
ま
す
が
、
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？

鈴
木
先
生

　科
学
的
根
拠
が
示
さ
れ
て

い
な
い
の
で
、
あ
ま
り
無
責
任
な
こ
と

は
言
え
ま
せ
ん
が
、
最
初
に
も
お
話
し

た
よ
う
に
、
制
限
が
か
か
る
と
鬱
々
と

し
た
状
況
は
起
こ
り
や
す
く
な
る
と
は

思
い
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
閉
塞
感
に
よ

る
影
響
が
ど
の
よ
う
に
表
れ
る
か
は
子
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脳は３階建て
基礎となる脳幹がしっかりしていないと運動や
感情を司る小脳、大脳も安定しない。

３F 大脳
意欲や倫理的思考力、
コミニュケーション
を司る脳

２F  大脳辺縁系や  
基底核

感情を司る脳

１F 脳幹
生きるための脳

ど
も
に
よ
っ
て
異
な
る
と
思
い
ま
す
が
、

「
拗
ね
る
」「
意
地
悪
を
す
る
」「
攻
撃

的
に
な
る
」
と
い
う
こ
と
は
起
こ
り
得

る
と
思
い
ま
す
ね
。

子
ど
も
は
感
情
が
ダ
イ
レ
ク
ト
に
出
ま

す
か
ら
ね
。
ま
た
、
外
に
出
た
り
、
人

と
触
れ
合
う
機
会
が
少
な
く
な
っ
た
分
、

ス
ク
リ
ー
ン
・
タ
イ
ム
が
増
え
る
と
い

う
傾
向
も
あ
る
よ
う
で
す
が
、
そ
う

い
っ
た
生
活
ス
タ
イ
ル
の
変
化
も
メ
ン

タ
ル
に
影
響
す
る
の
で
し
ょ
う
か
？

鈴
木
先
生
　
東
京
大
学
の
発
達
保
育
実

践
政
策
学
セ
ン
タ
ー
が
２
０
２
０
年
に

発
表
し
た
「
保
護
者
の
困
り
感
」
に
関

す
る
論
文
に
よ
る
と
、
就
学
前
の
子
ど

も
が
テ
レ
ビ
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
タ

ブ
レ
ッ
ト
な
ど
の
ス
ク
リ
ー
ン
を
見
る

時
間
が
劇
的
に
増
え
た
こ
と
が
わ
か
っ

て
い
ま
す
。
家
事
・
育
児
と
仕
事
を
両

立
す
る
の
は
大
変
で
す
か
ら
現
実
と
し

て
や
む
を
得
な
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
マ
ン
シ
ョ
ン
に
住
ん
で
い
る
ご

家
庭
の
場
合
だ
と
、
下
の
階
に
気
を
使

い
ま
す
の
で
、
飛
ん
だ
り
走
っ
た
り
体

を
動
か
す
機
会
も
少
な
く
な
り
ま
す
の

で
、
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
る
と
い
う
こ
と

も
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
体
を
動
か
さ

ず
、
ス
ク
リ
ー
ン
を
見
る
時
間
が
増
え

る
と
、
場
合
に
よ
っ
て
は
睡
眠
に
も
影

響
し
ま
す
。
そ
の
結
果
、
睡
眠
不
足
に

な
っ
た
子
ど
も
と
い
う
の
は
気
持
ち
が

揺
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

そ
う
し
た
状
況
が
「
拗
ね
る
」「
意
地

悪
を
す
る
」「
攻
撃
的
に
な
る
」
と
い

う
行
動
に
つ
な
が
り
や
す
く
な
る
と
。

鈴
木
先
生
　
は
い
。
生
活
リ
ズ
ム
は
す

ご
く
重
要
で
、
睡
眠
時
間
が
短
く
な
る

と
、
朝
は
ぼ
ー
っ
と
し
て
し
ま
い
ま
す

の
で
、
遊
び
に
も
入
り
に
く
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、
怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た
り
、

お
友
達
と
も
喧
嘩
す
る
と
い
う
ケ
ー
ス

が
よ
く
あ
り
ま
す
。
脳
の
構
造
で
考
え

る
と
、
睡
眠
と
覚
醒
、
体
温
、
心
拍
、

呼
吸
な
ど
、
生
き
る
た
め
の
基
礎
的
な

機
能
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
脳
幹
と
い

う
部
分
が
あ
り
、
そ
の
上
に
運
動
や
感

情
を
司
る
小
脳
や
大
脳
が
あ
る
わ
け
で

す
。
基
礎
の
部
分
が
グ
ラ
グ
ラ
す
る
と
、

２
階
は
安
定
し
ま
せ
ん
よ
ね
。
だ
か
ら

こ
そ
、
幼
少
期
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

と
い
う
の
は
体
を
動
か
し
た
り
、
人
と

関
わ
っ
た
り
、
ス
ク
リ
ー
ン
に
代
わ
る

楽
し
さ
で
心
に
安
定
を
も
た
ら
し
ま
す
。

寝
つ
き
も
良
く
な
り
ま
す
の
で
、
基
礎

を
育
む
上
で
す
ご
く
重
要
に
な
っ
て
く

る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
ね
。

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
、
脳
の
基
礎
を

育
む
た
め
に
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て

い
る
と
は
意
外
で
し
た
。

鈴
木
先
生
　
そ
う
で
す
ね
。
私
自
身
も

３
人
の
子
ど
も
を
育
て
て
き
ま
し
た
が
、

雨
の
日
が
続
く
と
子
ど
も
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
家
中
に
充
満
し
て
大
変
な
ん
で

す
（
笑
）。
そ
う
い
う
時
は
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
的
な
発
想
が
大
切
で
、
た
と
え

ば
新
聞
紙
で
好
き
な
よ
う
に
遊
ば
せ
て
、

最
後
は
み
ん
な
で
ビ
リ
ビ
リ
に
ち
ぎ
っ

て
、
全
員
で
撒
き
散
ら
し
た
り
す
る
と

晴
れ
晴
れ
し
た
表
情
に
変
わ
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
こ
ん
な
状
況
だ
か
ら
こ
そ
、

そ
う
い
っ
た
体
験
が
必
要
で
す
し
、
ま

さ
に
レ
ク
の
出
番
だ
と
書
い
て
お
い
て

く
だ
さ
い
（
笑
）

子
ど
も
は
自
分
で
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
っ

て
い
る
こ
と
を
わ
か
っ
て
い
な
い
の
で
、

大
人
が
受
け
止
め
て
、
導
い
て
あ
げ
る

こ
と
が
大
切
な
ん
で
す
ね
。

鈴
木
先
生
　
そ
の
通
り
だ
と
思
い
ま
す
。

子
ど
も
は
思
い
の
ま
ま
に
感
情
を
ぶ
つ

け
て
き
ま
す
し
、
そ
の
子
の
良
さ
が
隠

れ
て
し
ま
う
よ
う
な
行
動
に
つ
な
が
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
気
持
ち
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紙ヒコーキにする

パズルにする

紙吹雪にする

みんなで掃除する

落としてキャッチして遊ぶ

紙
１
枚
あ
れ
ば

で
き
る
こ
と

1［特集］

に
寄
り
添
っ
て
あ
げ
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
な
ど
不
安
な
要
素
も
あ

り
ま
す
が
、
一
時
期
の
こ
と
を
考
え
る

と
落
ち
着
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
状
況
で
、

保
育
者
は
ど
ん
な
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
提
供
し
て
あ
げ
る
の
が
良
い
で
し
ょ

う
か
？

鈴
木
先
生
　
そ
れ
は
間
違
い
な
く
外
遊

び
だ
と
思
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い

て
積
極
的
に
外
遊
び
を
さ
れ
て
い
る
園

も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
外
で
思
い
切

り
遊
ぶ
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
の
発
散
は
も

ち
ろ
ん
、
お
友
達
と
み
ん
な
で
騒
げ
る

環
境
は
人
と
の
関
わ
り
方
を
学
ぶ
絶
好

の
場
に
な
り
ま
す
か
ら
。
た
だ
、
外
遊

び
以
外
で
も
室
内
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
も
欠
か
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
子

ど
も
は
、
常
に
楽
し
い
体
験
を
求
め
て

い
ま
す
か
ら
ね
。
し
か
し
、
課
題
と
し

て
保
育
者
全
体
で
見
る
と
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
の
ス
キ
ル
が
弱
い
部
分
が
あ
る

と
感
じ
る
時
が
あ
り
ま
す
。

レ
ク
ス
キ
ル
が
弱
い
！？

鈴
木
先
生
　
私
は
大
学
の
授
業
で
保
育

者
の
卵
を
教
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
こ
そ
、

新
聞
紙
１
枚
あ
れ
ば
子
ど
も
の
ス
ト
レ

ス
が
発
散
で
き
る
わ
け
で
す
が
、
そ
う

い
っ
た
ア
イ
デ
ア
だ
っ
た
り
、
遊
び
の

引
き
出
し
に
乏
し
い
ん
で
す
。
こ
れ
は

私
た
ち
に
大
人
に
も
責
任
が
あ
る
の
で

す
が
、
若
い
保
育
者
自
身
が
子
ど
も
時

代
の
遊
び
の
体
験
が
少
な
い
と
い
う
現

実
が
あ
り
ま
す
。
遊
び
の
体
験
が
少
な

い
保
育
者
が
今
の
こ
ど
も
達
に
遊
び
を

教
え
る
と
い
う
は
や
っ
ぱ
り
無
理
が
あ

る
話
だ
と
思
い
ま
す
の
で
、
例
え
ば
新

聞
紙
１
枚
あ
れ
ば
こ
ん
な
遊
び
が
で
き

る
、
縄
が
１
本
あ
れ
ば
こ
ん
な
遊
び
が

で
き
る
と
い
っ
た
、
若
い
保
育
者
が
引

き
出
し
を
増
や
せ
る
情
報
を
日
本
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
に
も
発
信
し
て
も

ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
（
笑
）

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
幼
児
に
お
け
る
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
す
る
こ
と
の
意
味
に

つ
い
て
も
教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

鈴
木
先
生
　
そ
う
で
す
ね
、「
学
び
に

つ
な
が
る
き
っ
か
け
」
だ
と
思
い
ま
す
。

た
と
え
ば
、
た
く
さ
ん
動
い
て
汗
を
か

い
た
時
に
、
風
を
感
じ
る
と
気
持
ち
い

い
と
い
う
こ
と
は
、
自
分
で
体
験
し
て

は
じ
め
て
わ
か
る
こ
と
で
す
よ
ね
。
幼

児
に
と
っ
て
は
大
人
が
思
っ
て
い
る
以

上
に
す
べ
て
が
新
鮮
な
体
験
な
ん
で
す
。

飛
び
跳
ね
る
、
走
る
、
立
つ
、
座
る
、

触
れ
る
…
、
い
ろ
い
ろ
な
要
素
が
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
中
に
は
凝
縮
さ
れ
て

い
て
、
一
つ
ひ
と
つ
の
こ
と
が
感
性
を

育
て
、
学
び
に
つ
な
が
っ
て
い
く
の
だ

と
思
い
ま
す
。
若
い
保
育
者
に
は
ま
だ

ま
だ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
力
が
伝
わ

り
き
っ
て
い
な
い
の
で
、
ぜ
ひ
た
く
さ

ん
の
こ
と
を
学
ん
で
欲
し
い
で
す
ね
。

保
育
者
の

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
力
を

高
め
る
こ
と
も
大
き
な
課
題
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多くの子の場合、理解してもらっていない、納

得できないという感情がバックボーンにあるの

かもしれません。しかし、その時に無理に押さ
えつけようとしてもなんの解決にもなりませ
ん。収まるタイミングを待って話を聞いてあげ
てはいかがでしょうか？もしもその子の言うこ
とが間違っているなら理解し、受け止めてあげ
ながら、優しく諭してあげるのも成長のチャン
スだと思えば、対応も変わるかもしれません。

こういったケースで大切なのは「カウンセリン
グマインド」を持つことです。子どもを焦らせず、
時間を与えて、傾聴してあげてはいかがでしょ

う。相手を受け入れるような柔らかい表情はも
ちろん、目線、相槌などを上手に使って「大丈
夫だよ」と、話やすい状況をつくってあげるこ
とできっと安心感を覚えるはずです。できれば

感情が爆発する前に日頃から子どもの個性を理

解して、すべてを受け入れてあげるような保育

をぜひ目指してください。

自分の意思表示ができずに

フラストレーションが

たまる
泣く、怒る、

かんしゃくが出てしまう

レクリエーションで大
切なのは叱らず、いい
ところを見つけ褒めて
あげること。温かい目
で根気よく子どもたち
と向き合いましょう。

教

えて
くださった先生

岡山千賀子 先生

徳島文理大学

▼

こんなときどうすれば〜？

レク的アドバイス
悩める保育者さんに伝えたい
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諦めてしまう背景には最初から苦手意識を持っ

ているケースが多いように感じます。まずは、

レクを始める前に「できなくても大丈夫だよ」
と一言きちんと伝えておくことが子どもの安心
感につながりますので実践してみましょう。ま
た、みんなと同じことをやっていて１人だけ遅

れてしまうケースがありますが、それも諦めに

つながる原因となります。保育の現場では、多

くの子どもを同時に見なければならないので保

育者は大変ですが、全員に教えながらも苦手意
識を持っている子の近くに立って、目立たない
ようにサポートしてあげるなどの配慮があって
もいいかもしれません。すぐにはできなくても

少しずつできるように導いてあげることで、苦

手が得意に変わることもありますよ。

楽しいレクの時間ですから、ほとんどの子ども

が目を輝かせて「何をやるんだろう」と期待に

胸を膨らませることと思います。でも、なかに

はレクにまったく興味を持ってくれない子もい

るのも確かです。

これは私の場合ですが、最初に何をやるかは伝え
ないようにしています。たとえば、工作なら「今日
はこんな材料があるけど、何をつくろうかな〜？」、
運動なら「あみとボールを持ってきたけど何す
ると思う〜？」など、子どもの心に揺さぶりを
かけるようにします。そうすると、これまで興
味がわかなかった子も「何をするんだろう？」

と反応が明らかに変わります。レクの仕掛けや

テクニックの話ではあるのですが、もしよろし

ければ試してみてください。

1［特集］

レクリエーションを

やりたがらない、

興味を持ってもらえないうまくいかないと

すぐに諦める

07 February 2022
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