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75th Anniversary 日本レクリエーション協会は
おかげさまで75周年

1947 年の創立以来、心と体の元気
づくりに取り組んでまいりました。
今後も、人々に喜ばれる活動を、着
実に力強く続けてまいります。
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子どもの教育、高齢者福祉、障がい者福祉、地域の介護予防など、
多くの場面でレクリエーションは有効な力を発揮します。しかし、地
域行政が、レクリエーションの力をどこまで認知し、うまく活用でき
ているかという点においては「こんな素晴らしい素材があるのにもっ
たいない！」というのが、レクリエーション関係者の思いではないで
しょうか。今回は埼玉県レクリエーション協会の協力を得て、行政
の視点でのレクリエーションについて識者にインタビューをしました。

1［特集］

地域地域行行政に政にととっってて
レクリエレクリエーーシションョン
の意味との意味とはは？？
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2 0 2 2年に埼玉県レクリエーション協会主催の県レク大会が行われる羽生市。

本年5月に５選を果たし、市民からの信頼も厚い

羽生市レクリエーション協会の生みの親でもある河田晃明市長に、

行政におけるレクリエーションの必要性について伺いました。

|
|
河
田
市
長
は
教
員
出
身
と
い
う
こ
と

で
、
以
前
か
ら
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動

な
ど
も
積
極
的
に
取
り
入
れ
て
き
た
と

伺
っ
て
い
ま
す
。
き
っ
か
け
は
な
ん
だ
っ

た
の
で
し
ょ
う
か
？

私
が
小
学
校
の
教
員
に
な
っ
た
の
は
今
か

ら
50
年
く
ら
い
前
の
こ
と
で
す
。
教
壇
に

立
つ
と
子
ど
も
た
ち
を
指
導
す
る
と
い
う

の
は
な
か
な
か
難
し
い
も
の
だ
な
と
痛
感

し
ま
し
て
、
な
ん
と
か
子
ど
も
た
ち
の
興

味
を
惹
き
つ
け
る
こ
と
は
で
き
な
い
か
と

思
い
悩
ん
で
い
た
ん
で
す
。
教
員
に
な
っ

て
ち
ょ
う
ど
３
年
く
ら
い
経
っ
た
頃
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
が
、
県
の
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
指
導
者
講
習
を
受
け
る
機
会
が
あ

り
ま
し
て
、
そ
こ
で
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

と
出
会
い
ま
し
た
。

|
|
研
修
で
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
学
ば

れ
た
の
で
す
か
？

国
語
や
算
数
な
ど
の
授
業
で
生
徒
全
員
の

集
中
力
を
45
分
間
持
た
せ
る
と
い
う
の
は

非
常
に
難
し
い
の
で
、
合
間
に
歌
や
ゲ
ー

ム
を
取
り
入
れ
て
、
勉
強
へ
の
意
欲
を
失

わ
せ
な
い
よ
う
に
取
り
組
む
コ
ツ
や
、
当

教
員
と
し
て
の
指
導
力
を

高
め
た
い
と
思
っ
て
い
た
時
に

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
出
会
っ
た

レクリエーションはレクリエーションは
教育・福祉現場において教育・福祉現場において
なくてはならないもの。なくてはならないもの。
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1［ 特 集 ］

教
員
と
し
て
指
導
力
を
高
め
た
い
。

そ
ん
な
時
に
出
会
っ
た
の
が

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
し
た

小学校教員、市教育委員会学校教育課長、小学校校長、市議会議員を経て、2006 年
より羽生市市長として５選。市民一人一人を大切にする市政をモットーとしている。

河田晃明 羽生市市長

03 August 2022
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23.2

|
|
人
生
１
０
０
年
時
代
と
言
わ
れ
る
よ

う
に
、
高
齢
者
の
健
康
寿
命
の
延
伸
な
ど

を
課
題
に
持
つ
福
祉
行
政
に
お
い
て
、
羽

生
市
で
は
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
さ
れ

て
い
ま
す
か
？

羽
生
市
で
は
「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」
と

い
う
も
の
を
２
０
１
６
年
か
ら
行
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
体
操
は
高
知
県
高
知
市
で
開

発
さ
れ
た
も
の
な
の
で
す
が
、
高
齢
化
が

進
む
羽
生
市
で
も
取
り
入
れ
て
み
よ
う

と
、
埼
玉
県
の
支
援
を
受
け
、
モ
デ
ル
事

業
と
し
て
始
め
ま
し
た
。
週
に
１
回
、
体

に
重
り
を
つ
け
て
１
時
間
近
く
体
操
を
す

る
の
で
す
が
、
最
初
は
軽
く
、
慣
れ
て
き

た
ら
だ
ん
だ
ん
重
く
負
荷
を
か
け
て
筋

力
・
体
力
ア
ッ
プ
を
効
果
的
に
目
指
し
て

い
き
ま
す
。
筋
力
は
使
わ
な
い
と
衰
え
ま

す
が
、
鍛
え
れ
ば
年
齢
関
係
な
く
増
強
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
こ
と

を
皆
さ
ん
に
伝
え
な
が
ら
、
今
年
で
７
年

目
に
な
り
ま
す
が
、
市
内
の
８
地
区
38
会

場
で
開
催
し
、
た
く
さ
ん
の
方
に
ご
参
加

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

|
|
か
な
り
多
く
の
方
に
浸
透
し
て
い
る

時
は
ゲ
ー
ム
や
ダ
ン
ス
な
ど
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
を
行
う
学
校
行
事
も
多

く
、
林
間
学
校
も
あ
り
ま
し
た
か
ら
、
そ

う
い
っ
た
と
き
に
ど
の
よ
う
に
盛
り
上
げ

る
こ
と
が
で
き
る
か
と
い
っ
た
内
容
で
す

ね
。

|
|
周
囲
の
先
生
も
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
取
り
入
れ
た
指
導
に
驚
か
れ
た
の
で
は
？

そ
う
で
す
ね
。
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は
、

林
間
学
校
で
行
っ
た
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ

ヤ
ー
で
す
。
火
の
神
が
登
場
し
て
、
す
ご

く
厳
粛
な
雰
囲
気
の
中
で
音
楽
や
ダ
ン
ス

な
ど
も
行
わ
れ
る
の
で
す
が
、
大
人
は

き
っ
か
け
を
与
え
、
あ
と
は
裏
で
サ
ポ
ー

ト
す
る
だ
け
で
、
子
ど
も
た
ち
が
主
体
と

な
っ
て
行
う
ん
で
す
。
そ
う
す
る
と
子
ど

も
た
ち
が
積
極
的
に
行
動
し
て
、
イ
キ
イ

キ
し
始
め
る
ん
で
す
。
そ
の
光
景
を
見
た

先
生
方
は
、
す
ご
く
驚
き
、「
感
動
し
ま

し
た
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
と

き
に
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
学
ん
で
お

い
て
良
か
っ
た
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。
そ

の
後
の
教
員
生
活
で
も
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
は
欠
か
せ
な
い
も
の
に
な
り
、
学

級
の
雰
囲
気
づ
く
り
や
子
ど
も
同
士
の
仲

間
づ
く
り
に
も
役
立
ち
ま
し
た
し
、
な
に

よ
り
学
校
生
活
が
楽
し
く
な
る
と
勉
強
へ

の
意
欲
も
向
上
し
た
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。

よ
う
で
す
ね
。

そ
う
で
す
ね
。
肉
体
的
な
健
康
増
進
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、
メ
ン
タ
ル
面
で
も
す
ご

く
効
果
が
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
体
操

を
し
た
後
は
、
皆
さ
ん
お
し
ゃ
べ
り
を
さ

れ
て
い
る
ん
で
す
。
ど
ち
ら
か
と
い
う

と
、
そ
ち
ら
を
目
的
に
さ
れ
て
い
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね

（
笑
）。
高
齢
に
な
る
と
外
出
す
る
の
が
億

劫
に
な
り
ま
す
し
、
不
活
発
に
な
る
こ
と

で
筋
力
低
下
や
孤
独
感
も
強
ま
っ
て
い
き

ま
す
の
で
、
交
流
の
あ
る
楽
し
い
場
を
提

供
す
る
こ
と
は
、
ま
さ
に
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
そ
の
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
う

し
た
支
援
に
よ
っ
て
心
身
の
健
康
を
養
っ

て
い
た
だ
け
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。

|
|
市
内
38
会
場
で
行
わ
れ
て
い
る
と
い

う
こ
と
で
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
会
場
に
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
よ
う
な
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
で
す
か
？

地
域
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
と
呼
ば
れ
る

方
が
各
会
場
で
参
加
者
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
羽
生
市
の
自
治
会
か
ら

希
望
者
を
募
っ
て
、
約
８
回
の
講
習
を

行
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
多
く
の
方
が
受

講
し
て
く
だ
さ
っ
て
、
現
状
で
３
０
０
名

以
上
の
方
が
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
っ
て
く
だ

計３回の体力測定に参加した市内108 名（平均年齢76.4
歳）のデータによると、体力測定の全ての測定項目で結果
が向上しました。（H28.11 〜H29.12 実施分）

※片足立ち( 左右)：バランス能力を測るためのテスト。片
足で何秒間立っていられるか測定する。※立 ち 上 が り ：下
肢筋力を測るためのテスト。30 秒間に何回椅子から立ち
上がれるか測定する。※TUG(3m 往復歩行)：総合的な移
動能力を測定するためのテスト。椅子から立ち上がり、3m
先の目標を回って座るまでに 何秒かかるか測定する。

いきいき百歳体操開始時、3ヶ月後、6ヶ月後の体力測定結果

福
祉
施
策
に
お
い
て
も

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
心
身
の

健
康
づ
く
り
に
役
立
っ
て
い
る

TUG（3m往復歩行）

■＝開始時
■＝3ヶ月後
■＝6ヶ月後

立ち上がり左片足立ち右片足立ち
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き
、
さ
ま
ざ
ま
な
種
目
を
楽
し
ん
で
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
大
会
の
意
義
と
い

う
の
は
「
笑
顔
に
な
っ
て
も
ら
う
」
こ

と
。
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
を
通
し

て
、
自
分
は
一
人
で
は
な
い
、
み
ん
な
で

認
め
合
っ
て
、
楽
し
め
る
こ
と
が
た
く
さ

ん
あ
る
こ
と
を
実
感
し
て
い
た
だ
き
、
自

分
の
施
設
に
持
ち
帰
っ
て
も
ら
う
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。
私
も
顔
を
出
し
て

い
ま
す
が
、
参
加
者
の
喜
ぶ
顔
を
見
る

と
、
こ
ち
ら
も
つ
ら
れ
て
笑
顔
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
の
力
を
感
じ
ま
す
ね
。

|
|
今
年
は
埼
玉
県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

協
会
主
催
の
大
会
が
羽
生
市
で
開
か
れ
ま

す
が
、
行
政
の
視
点
で
は
ど
の
よ
う
な
こ

と
を
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

埼
玉
県
レ
ク
大
会
で
は
、
た
く
さ
ん
の
種

目
が
行
わ
れ
ま
す
。
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
珍

し
い
も
の
で
す
の
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
に

は
こ
の
機
会
に
体
験
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
羽
生
市
で
は
以
前

か
ら
フ
ロ
ア
カ
ー
リ
ン
グ
と
い
う
ニ
ュ
ー

さ
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
協
力
あ
っ
て

こ
そ
で
す
の
で
、
本
当
に
助
か
っ
て
い
ま

す
ね
。

|
|
福
祉
行
政
に
関
係
す
る
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
と
い
え
ば
、
障
が
い
者
向
け
の
取

り
組
み
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

年
に
１
度
、
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
と

い
う
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
し
て
、

こ
れ
は
各
施
設
の
方
に
集
ま
っ
て
い
た
だ

ス
ポ
ー
ツ
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

ル
ー
ル
は
カ
ー
リ
ン
グ
と
同
じ
な
の
で
す

が
、
ス
ト
ー
ン
に
キ
ャ
ス
タ
ー
が
つ
い
て

い
る
の
で
、
正
確
に
投
げ
て
い
る
つ
も
り

で
も
軌
道
が
読
め
ず
、
本
当
に
盛
り
上
が

り
ま
す
。
こ
の
ス
ポ
ー
ツ
を
、
埼
玉
県
民

の
皆
さ
ん
に
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

|
|
埼
玉
県
レ
ク
大
会
を
開
催
す
る
に
あ

た
っ
て
は
、
行
政
の
ニ
ー
ズ
と
う
ま
く
か

み
合
う
こ
と
も
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

そ
の
通
り
で
す
ね
。
羽
生
市
で
は
羽
生
市

民
体
育
祭
と
い
う
も
の
を
毎
年
開
催
し
て

い
ま
す
が
、
3
年
連
続
で
中
止
に
な
っ
て

い
る
の
で
す
。
羽
生
市
に
は
9
の
地
区
が

あ
り
、
皆
さ
ん
が
集
う
唯
一
の
大
会
で
し

た
が
、
3
年
も
の
間
が
空
く
と
自
治
会
の

担
当
者
が
入
れ
替
わ
る
な
ど
し
て
、
選
手

集
め
や
練
習
な
ど
の
ノ
ウ
ハ
ウ
が
引
き
継

が
れ
ず
、
開
催
す
る
こ
と
に
消
極
的
に
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レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
勝
負
よ
り
も

み
ん
な
で
楽
し
む
こ
と
を

主
と
し
て
い
る
の
が
い
い
で
す
よ
ね

な
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
。
そ
ん
な
状
況

で
、
埼
玉
県
レ
ク
大
会
を
羽
生
市
で
や
っ

て
ほ
し
い
と
い
う
引
き
合
い
が
あ
っ
た
こ

と
は
逆
に
チ
ャ
ン
ス
だ
と
思
い
ま
し
て
、

引
き
受
け
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
種
目
で
あ
れ
ば
競
技

性
よ
り
も
、
老
若
男
女
が
楽
し
め
る
こ
と

を
目
的
に
し
た
種
目
が
多
い
で
す
よ
ね
。

希
薄
に
な
り
つ
つ
あ
る
地
区
の
交
流
を
盛

り
上
げ
、
新
た
な
市
民
体
育
祭
を
形
づ

く
っ
て
い
け
れ
ば
理
想
だ
と
思
い
ま
す
。

|
|
最
後
に
、
大
会
で
市
長
自
ら
や
っ
て

み
た
い
競
技
は
あ
り
ま
す
か
？

私
も
、
機
会
が
あ
れ
ば
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー

ド
ゴ
ル
フ
を
や
っ
て
み
た
い
で
す
ね
。
羽

生
市
で
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
も
盛
ん
で

す
し
、
人
気
が
出
そ
う
で
す
ね
。
埼
玉
県

の
皆
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
、
近
隣
他
県
の
皆

さ
ん
に
も
ぜ
ひ
気
軽
に
参
加
い
た
だ
き
た

い
で
す
ね
。

埼
玉
県
レ
ク
大
会
が
、

ス
ポ
ー
ツ
や
運
動
を
す
る

き
っ
か
け
に
な
れ
ば

05 August 2022
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