
相

室

談

こんな時
どうする？

加
し
ま
し
た
。
学
習
し
た
ア
イ
ス
ブ
レ
ー
キ
ン
グ
の
流
れ

に
沿
っ
て
進
め
た
と
こ
ろ
、
グ
ル
ー
プ
づ
く
り
の
場
面
で
、

な
か
な
か
グ
ル
ー
プ
毎
に
集
ま
っ
て
く
れ
ま
せ
ん
。
進
め

方
に
間
違
い
は
な
く
、
何
が
お
か
し
い
の
か
理
解
も
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
次
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
グ
ル
ー
プ
で
協
力

し
て
課
題
を
達
成
さ
せ
る
ゲ
ー
ム
を
用
意
し
て
い
た
の
で

す
が
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
取
れ
ず
、
課
題
の
達
成
が
困
難

な
グ
ル
ー
プ
が
い
く
つ
か
見
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な

グ
ル
ー
プ
は
、
苦
手
な
子
（
嫌
い
な
子
）
と
一
緒
の
グ
ル
ー

プ
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
子
が
協
力
す
る
こ
と
を
拒
ん
で
い

た
よ
う
で
す
。
グ
ル
ー
プ
の
雰
囲
気
も
悪
く
な
り
、
課
題

達
成
ど
こ
ろ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
全
員
に
楽
し
ん

で
も
ら
い
た
か
っ
た
の
で
す
が
、
ど
う
す
る
こ
と
も
で
き

な
い
自
分
に
力
不
足
を
感
じ
ま
し
た
。

場
合
で
は
、
あ
え
て
グ
ル
ー
プ
づ
く
り
を
行
わ
ず
、
既
存

の
グ
ル
ー
プ
を
活
用
し
た
り
、
仲
の
良
い
子
ど
も
た
ち
で

集
ま
る
な
ど
関
係
性
を
保
つ
よ
う
に
し
て
は
ど
う
で
し
ょ

う
？

　課
題
達
成
の
ゲ
ー
ム
を
と
お
し
て
協
力
す
る
こ
と

を
学
ぶ
と
い
う
目
的
と
す
る
な
ら
、
現
状
の
シ
チ
ュ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
理
解
し
た
う
え
で
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
も
ち
ろ
ん
万
が
一
、
子
ど
も
た
ち
の
グ
ル
ー

プ
づ
く
り
が
う
ま
く
い
か
な
い
場
合
は
、
メ
ン
バ
ー
チ
ェ

ン
ジ
な
ど
の
臨
機
応
変
に
進
め
る
こ
と
も
重
要
で
す
ね
。

今
回
の
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
、
す
で
に
ア
イ
ス

ブ
レ
ー
ク
し
た
子
ど
も
た
ち
が
相
手
で
す
。
こ
の

専
門
学
校
生
で
す
！

　先
日
、
放
課
後
子
ど
も
教

室
へ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参

皆さんの「レクリエーションのあるある相談」をお待ちしております！メール（rec@recreation.or.jp）またはお手紙でお送りください
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村山 哲也さん
（栃木県レクリエーション協会所属）

小学校教員、青年の家、教育事務所な
どを経て、2019年退職。在職中は子
どもたちから「てっちゃん先生」と親
しまれる。現在は社会教育指導員とし
て子どもたちの体験活動、学習支援を
行う「放課後子ども教室」を担当して
いる。

学 校学 校 レ クレ ク
座座 談談 会会

2［特集］

座談会に参加してくださった先生方

中谷 光男さん
（千葉県レクリエーション協会所属）

小学校教員として職歴をスタートした
のち、市行政、県行政などに勤め幅広
い知見を集める。現在は小学校の現職
校長先生として活躍。20代の頃にレク
リエーションと出会い、その奥の深さ
にのめり込み、若い先生方にも経験を
伝えている。

溝江 透さん

（滋賀県レクリエーション協会所属）

38年間、小学校教員として勤めた後、
2017年退職。現在は社会教育指導員
として地域学校協働活動や家庭教育支
援など担当を兼務。学生時代からレク
リエーションに親しみ、教員時代に滋
賀県学校レクリエーション研究会を立
ち上げるなど熱心に取り組む。

ン協会では、これまで８年間で全国約7,000人の先生方に受

講いただき、大変好評いただきました。現状の教員の負担を

考えると廃止という決定は合理的なものですが、今後とも学

校レクリエーションの良さを知っていただきたいという思

いは変わらないどころか、ますます強くなっています。とい

うことで、今回は、校長先生の経験のある３人の先生にリ

モートでお集まりいただき、あらためて「学校レクリエー

ションの力」についてそれぞれのご意見をお聞きしました。

022年7月をもって、教員免許状更新講習の受講が

不要となる運びになりました。日本レクリエーショ
2

教
育
現
場
の
こ
れ
か
ら
を
支
え
る
先
生
方
に

ぜ
ひ
聞
い
て
い
た
だ
き
た
い
、

3
人
の
校
長
先
生
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

29 August 2022
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レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
教
育
に
必
要
か
と
問
わ
れ
れ

ば
「
必
要
」
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
に
対
し
て
持
っ
て
い
る
イ
メ
ー
ジ
が
、
先
生
に

よ
っ
て
バ
ラ
バ
ラ
な
ん
で
す
。
た
と
え
ば
、
雨
の
日
に

教
室
で
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
や
ろ
う
と
な
っ
た
と
き
、

よ
く
知
ら
な
い
先
生
は
「
椅
子
取
り
ゲ
ー
ム
」
や
「
ハ

ン
カ
チ
落
と
し
」
な
ど
の
遊
び
が
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
そ
の
も
の
だ
と
思
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
そ
れ
だ
っ
た
ら
、
必
要
な
い
よ
ね
」
と
思
わ
れ
て
も

仕
方
が
な
い
の
で
す
が
。
毎
年
、
先
生
方
を
対
象
と
し

た
学
級
経
営
部
会
で
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
指

導
さ
せ
て
い
た
だ
く
の
で
す
が
、
そ
の
と
き
に
ア
イ
ス

ブ
レ
ー
キ
ン
グ
や
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
な
ど
の
キ
ー
ワ
ー

ド
を
盛
り
込
み
な
が
ら
ゲ
ー
ム
を
解
説
す
る
と
、
若
い

先
生
方
は
驚
か
れ
る
方
が
け
っ
こ
う
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て

「
新
し
い
レ
ク
ゲ
ー
ム
を
教
え
て
く
れ
る
の
か
と
思
っ

た
」
と
い
っ
た
感
想
を
い
た
だ
き
ま
す
。
で
す
の
で
、

何
が
教
育
現
場
に
必
要
か
と
い
え
ば
遊
び
ネ
タ
で
は
な

く
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
使
っ
た
教
育
技
術
的
な
支

援
方
法
だ
と
思
い
ま
す
。 

　
村
山
先
生
と
同
じ
く
「
必
要
」
だ
と
思
い
ま
す
。
教

員
に
な
っ
た
時
か
ら
「
教
育
活
動
は
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
」
だ
と
い
う
考
え
で
教
壇
に
立
っ
て
い
ま
し
た
。
授

業
も
行
事
も
、
学
び
を
自
分
の
も
の
に
し
て
も
ら
う
た

め
に
は
、
ま
ず
楽
し
い
と
思
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切

で
、
そ
の
上
で
進
め
ら
れ
る
べ
き
な
ん
で
す
よ
ね
。
ま

た
、
学
校
は
集
団
生
活
で
す
か
ら
、
お
互
い
を
認
め
高

め
合
え
る
考
え
が
ベ
ー
ス
に
あ
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

の
考
え
方
は
す
ご
く
有
効
に
な
っ
て
き
ま
す
。
こ
れ
は

個
人
的
な
感
覚
で
は
あ
り
ま
す
が
、
若
い
先
生
方
は
子

ど
も
時
代
に
楽
し
さ
よ
り
も
義
務
感
で
勉
強
し
て
い
た

り
、
集
団
で
遊
ぶ
こ
と
を
そ
こ
ま
で
経
験
し
て
こ
な

か
っ
た
の
で
は
と
感
じ
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
先
生
を

含
め
て
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
持
つ
力
を
体
験
し
て
も

ら
い
た
い
と
い
う
の
が
一
番
で
す
ね
。

　
私
も
講
習
会
な
ど
で
同
じ
質
問
を
受
け
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
「
必
要
で
す
」
と
答
え
て
い
ま
す
。
ク
ラ
ス

を
受
け
持
っ
て
い
た
当
時
は
「
中
谷
先
生
の
ク
ラ
ス
は
、

レクリエーションって
単なる遊びネタではなく、

教育技術的な
支援方法なんです。

教育活動はレクリエーション。
まず楽しむことで、学びが進み、

深くなると思います。

テーマテーマ 1

ズ
バ
リ
、教
育
に

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
必
要
で
す
か
?

村山さん

中谷さん 溝江さん

学
校
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
考
え
方
を

教
育
に
取
り
入
れ
て
き
た
3
人
の
先
生
の
お
話
に
は
、

若
い
先
生
方
に
伝
え
た
い
金
言
が
満
載
!

学校レク学校レク［座談会座談会］
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い
つ
も
じ
ゃ
ん
け
ん
を
や
っ
て
る
け
ど
、
勉
強
は
ち
ゃ

ん
と
や
っ
て
る
の
？
」
と
言
わ
れ
た
も
の
で
す
（
笑
）。

そ
う
お
っ
し
ゃ
る
先
生
は
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
勉

強
は
別
物
と
い
う
考
え
を
お
持
ち
だ
っ
た
り
し
ま
す
。

あ
く
ま
で
自
分
の
考
え
で
す
が
、
や
は
り
楽
し
さ
の

ベ
ー
ス
が
学
校
の
勉
強
の
根
底
に
あ
る
べ
き
だ
と
思
っ

て
い
て
、
継
続
的
に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
入
れ

て
い
く
と
、
子
ど
も
た
ち
の
学
ぶ
姿
勢
に
も
変
化
が
現

れ
る
ん
で
す
。
実
は
、
以
前
学
校
を
離
れ
て
１
年
間
大

学
で
「
あ
そ
び
と
体
育
と
人
間
関
係
」
と
い
う
研
究
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
そ
の
と
き
に
５
年
、
６

年
の
ク
ラ
ス
を
対
象
に
２
週
間
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

取
り
入
れ
た
ら
、
子
ど
も
た
ち
に
ど
の
よ
う
な
変
化
が

見
ら
れ
る
か
を
検
証
し
た
ん
で
す
。
そ
う
す
る
と
「
自

分
は
大
事
に
さ
れ
て
い
る
」「
い
る
意
味
が
あ
る
」
と

い
っ
た
項
目
の
満
足
度
が
す
ご
く
上
が
る
と
い
う
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。
で
す
の
で
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
、

一
過
性
で
楽
し
む
方
法
も
あ
り
ま
す
が
、
継
続
す
る
こ

と
で
子
ど
も
の
内
面
を
変
え
て
い
く
力
が
あ
る
の
で
は

な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

　
私
も
中
谷
先
生
の
ク
ラ
ス
と
一
緒
で
「
い
つ
も
ぐ

ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ
し
て
い
る
」
と
言
わ
れ
た
も
の
で
す

（
笑
）。
だ
け
ど
、
子
ど
も
と
の
信
頼
関
係
と
い
う
視
点

で
見
る
と
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
や
れ
ば
や
る
ほ
ど

深
ま
っ
て
い
く
ん
で
す
よ
ね
。
栃
木
県
で
は
エ
キ
ス

パ
ー
ト
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
派
遣
事
業
と
い
う
も
の
を
や
っ

て
い
ま
し
て
、
退
職
し
た
先
生
等
が
現
場
で
特
別
に
授

業
を
や
る
と
い
う
も
の
な
ん
で
す
ね
。
実
は
栃
木
県
は
、

体
力
テ
ス
ト
の
「
ボ
ー
ル
投
げ
」
の
力
が
弱
く
、
そ
こ

を
な
ん
と
か
し
て
ほ
し
い
と
い
う
依
頼
が
き
た
わ
け
で

す
が
、
私
は
野
球
の
専
門
家
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

日
常
的
に
体
を
動
か
す
楽
し
さ
を
教
え
る
の
で
あ
れ
ば

と
い
う
こ
と
で
引
き
受
け
ま
し
た
。
鬼
ご
っ
こ
系
の
運

動
の
後
、
遠
く
に
投
げ
る
と
い
う
よ
り
は
、
２
〜
３
人

の
グ
ル
ー
プ
で
お
互
い
の
投
げ
方
を
見
て
、
い
い
と
こ

ろ
を
真
似
っ
こ
し
よ
う
と
、
投
げ
る
こ
と
を
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
に
捉
え
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
に
し
ま
し
た
。
初
め
て

会
っ
た
子
ど
も
た
ち
で
す
が
、
授
業
の
45
分
が
終
わ
る

頃
に
は
「
て
っ
ち
ゃ
ん
先
生
、
今
度
い
つ
く
る
の
？
」っ

て
言
っ
て
く
れ
る
ん
で
す
よ
ね
。
こ
の
時
こ
そ
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
学
ん
で
良
か
っ
た
な
と
思
う
瞬
間
で

す
。
で
す
か
ら
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
学
ん
で
い
る

先
生
と
い
う
の
は
、
子
ど
も
と
信
頼
関
係
を
築
く
の
が

上
手
だ
と
思
い
ま
す
。

　
私
も
同
感
で
、
た
と
え
ば
、
ア
イ
ス
ブ
レ
ー
キ
ン
グ

で
子
ど
も
と
の
距
離
感
を
取
る
の
が
上
手
だ
と
か
。
先

生
っ
て
ど
ん
な
こ
と
で
も
指
導
を
す
る
と
い
う
雰
囲
気

に
な
り
が
ち
で
す
が
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
学
ん
で

い
る
先
生
は
子
ど
も
を
主
体
に
し
て
、
そ
の
気
に
さ
せ

る
の
が
上
手
い
と
い
う
こ
と
が
言
え
る
と
思
い
ま
す
ね
。

そ
れ
と
も
う
ひ
と
つ
、
保
護
者
と
の
接
し
方
も
上
手
だ

2［特集］

レクリエーションは
継続的に取り入れることで

子どもの内面を変えていく力が
あると思います。

レクリエーションを
学んでいる先生は
子どもを主体にし、
その気にさせることが
できていますね。

レクリエーション手法を
普段から活用できる先生は
子どもと信頼関係を築くのが

上手いですね。

村山さん

溝江さん

テーマテーマ 2

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

学
ん
だ
教
員
と
学
ん
で
い
な
い
教
員
に

違
い
は
あ
る
と
思
い
ま
す
か
?

31 August 2022
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ほ
ぐ
し
の
運
動
」
の
中
に
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
的
な

動
き
が
た
く
さ
ん
入
っ
て
い
ま
す
し
、
ま
た
、
グ
ル
ー

プ
で
球
技
活
動
を
し
た
り
、
お
互
い
に
励
ま
し
合
い
な

が
ら
み
ん
な
で
上
手
く
な
ろ
う
と
い
う
進
め
方
も
で
き

ま
す
の
で
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
有
効
に
生
か
せ
る

教
科
の
筆
頭
で
す
よ
ね
。
そ
れ
に
、
最
近
は
新
型
コ
ロ

ナ
の
影
響
で
縮
小
し
て
い
ま
す
が
、
特
別
活
動
や
宿
泊

学
習
は
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
出
番
が
多
く
あ
り
ま
す

ね
。
私
も
バ
ス
レ
ク
に
は
全
身
全
霊
で
取
り
組
ん
で
、

私
自
身
が
す
ご
く
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
か
ら
ね
（
笑
）。

あ
と
は
総
合
的
な
学
習
の
時
間
は
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
を
学
ん
だ
先
生
に
は
最
適
で
す
よ
ね
。
最
近
は
「
何

を
す
れ
ば
い
い
か
わ
か
り
ま
せ
ん
」
と
い
う
先
生
方
も

多
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
せ
い
か
、
教
科
そ
の
も
の
の
存

在
感
が
薄
れ
て
き
ま
し
た
が
。

　
私
は
理
科
を
専
門
と
し
て
い
た
の
で
す
が
、
実
は
理

科
っ
て
「
レ
ク
財
」
に
あ
た
る
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
た
と
え
ば
、
振
り
子
の
実
験
を
す
る
と
き
に
、

通
常
の
や
り
方
な
ら
理
科
室
で
振
り
子
の
紐
の
長
さ
を

変
え
た
り
、
錘
の
重
さ
を
変
え
る
な
ど
条
件
を
変
え
て

や
り
ま
す
よ
ね
。
そ
れ
が
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
的
発
想
を

加
え
る
と
、
ベ
ラ
ン
ダ
か
ら
ロ
ー
プ
を
ぶ
ら
下
げ
て
そ
こ

に
人
が
つ
か
ま
っ
て
実
験
す
る
ん
で
す
。
振
り
子
の
周

期
は
長
さ
で
決
ま
り
ま
す
の
で
、
ロ
ー
プ
の
長
さ
が
同

じ
な
ら
変
わ
ら
な
い
ん
で
す
ね
。
大
き
な
子
と
小
さ
な

子
で
比
べ
て
み
た
り
、
楽
し
み
な
が
ら
学
ん
で
い
く
こ
と

で
、
学
ぶ
姿
勢
が
変
わ
り
ま
す
し
、
覚
え
た
こ
と
を
忘

れ
な
い
ん
で
す
。
例
に
挙
げ
た
の
は
理
科
の
実
験
で
す

と
思
い
ま
す
。
保
護
者
と
の
関
係
が
難
し
く
な
っ
て
し

ま
う
と
、
自
分
の
思
う
教
育
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
か
ら
ね
。

　
私
が
感
じ
る
の
は
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
継
続
的

に
学
ん
で
い
る
先
生
は
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
的
手
法

が
身
に
つ
い
て
い
き
ま
す
の
で
「
遊
び
心
」
が
あ
り
ま

す
。
別
の
言
い
方
を
す
れ
ば
「
切
り
返
し
が
上
手
い
」。

子
ど
も
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
中
で
カ
チ
ン
と

き
て
も
、「
な
る
ほ
ど
！
」
と
冷
静
に
受
け
止
め
て
、

「
こ
う
い
う
や
り
方
も
あ
り
だ
よ
ね
」
と
さ
り
げ
な
く

導
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
あ
と
は
失
敗
を
失
敗
と
し
な

い
解
釈
で
す
。
た
と
え
ば
、
じ
ゃ
ん
け
ん
で
も
勝
っ
た

方
が
勝
ち
で
は
な
く
、
負
け
た
方
を
勝
ち
に
し
て
も
い

い
わ
け
で
、
負
け
る
が
勝
ち
よ
、
な
ん
て
考
え
方
も
教

え
ら
れ
る
わ
け
で
す
よ
ね
。
だ
か
ら
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
を
学
ん
で
い
る
先
生
は
、
発
想
が
す
ご
く
多
様
で
遊

び
心
に
あ
ふ
れ
て
い
て
、
余
裕
も
感
じ
ら
れ
る
か
ら
子

ど
も
た
ち
も
安
心
し
て
つ
い
て
き
ま
す
。

　
さ
き
ほ
ど
、
溝
江
先
生
が
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
学

ん
だ
先
生
は
子
ど
も
を
主
体
に
す
る
と
い
う
話
が
あ
り

ま
し
た
が
、
全
く
そ
の
通
り
で
活
動
さ
せ
て
こ
そ
の
学

び
な
ん
で
す
よ
ね
。
体
育
は
「
体
つ
く
り
運
動
」「
体

レクリエーションを
学んでいる先生は、
遊び心があって

切り返しもうまいから
余裕が感じられますね。

体育はレクリエーションを
生かせる教科の筆頭。

種目によって、いろいろな
進め方ができますね。

工夫次第ですべての教科が
レクリエーションに
なると思います。

テーマテーマ 3

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と

相
性
の
良
い
教
科
と
は
?
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シ
ョ
ン
を
学
ん
で
欲
し
い
と
口
で
言
う
の
は
簡
単
で
す
が
、

今
の
先
生
方
は
見
て
い
て
本
当
に
忙
し
い
か
ら
、
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
で
き
る
だ
け
気
軽
に
学
習
で
き
る
場
を

提
供
す
る
の
が
私
た
ち
の
役
目
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
言
い
方
は
難
し
い
の
で
す
が
、
授
業
時
数
を
確
保
す

る
た
め
に
、
学
校
キ
ャ
ン
プ
や
ス
キ
ー
教
室
な
ど
学
校

生
活
の
中
で
お
楽
し
み
の
部
分
が
少
な
く
な
っ
た
と
い

う
の
が
実
感
で
す
。
若
い
先
生
が
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

手
法
を
知
ら
な
い
の
は
、
忙
し
い
こ
と
も
も
ち
ろ
ん
理

由
だ
と
思
い
ま
す
が
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
活
用
す

る
場
面
が
少
な
く
な
っ
た
こ
と
に
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

む
し
ろ
学
習
方
法
の
や
り
方
が
決
め
ら
れ
て
い
て
、
先

生
は
そ
の
ス
キ
ル
を
高
め
る
こ
と
に
時
間
を
追
わ
れ
て

い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
は
学
び
の
入
り
口
と
な
り
、
子
ど
も
と
の
信
頼
関
係

を
築
け
る
も
の
で
す
の
で
、
学
ん
で
お
く
と
後
々
教
育

の
助
け
に
な
る
と
い
う
こ
と
を
伝
え
た
い
で
す
ね
。

　
若
い
先
生
も
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
今
後
子
ど
も
の
教

育
に
関
わ
ろ
う
と
し
て
い
る
若
者
が
主
体
的
に
学
べ
る

場
を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
千

葉
県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
は
、
課
程
認
定
校
の
学

生
を
集
め
て
、
単
位
の
一
環
で
は
あ
り
ま
す
が
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
の
考
え
方
を
学
ぶ
機
会
を
つ
く
っ
て
い
る

ん
で
す
ね
。
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
本
質
を
学
べ
ば
、

子
ど
も
の
成
長
を
引
き
出
せ
ま
す
し
、
そ
の
こ
と
が
教

育
活
動
の
や
り
が
い
に
な
っ
て
も
っ
と
楽
し
く
な
る
と

い
う
こ
と
を
伝
え
た
い
で
す
ね
。

が
、
国
語
の
漢
字
も
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
の
よ
う
に
楽
し
め

ま
す
し
、
算
数
の
計
算
も
チ
ー
ム
対
抗
で
や
れ
ば
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る
か
も
し
れ
な
い
で
す
よ

ね
。
要
は
教
科
＝
レ
ク
財
と
考
え
、
ど
の
よ
う
に
出
会

わ
せ
て
い
く
か
で
、
そ
の
後
の
学
び
は
大
き
く
違
っ
た

も
の
に
な
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
ね
。

　
教
科
＝
レ
ク
財
と
い
う
の
は
、
溝
江
先
生
の
お
っ

し
ゃ
る
通
り
だ
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
が
教
員
に
な
っ

た
頃
は
、
ゲ
ー
ム
・
ソ
ン
グ
・
ダ
ン
ス
っ
て
言
わ
れ
て

い
ま
し
て
、
そ
こ
に
「
ク
ラ
フ
ト
」
な
ど
が
入
っ
て
き

ま
し
た
。
あ
と
、
最
近
で
す
と
外
国
語
活
動
は
し
り
と

り
を
し
た
り
、
ち
ょ
っ
と
し
た
遊
び
の
中
で
学
ぶ
も
の

も
多
い
で
す
よ
ね
。
ど
ん
な
教
科
で
も
工
夫
次
第
で
、

子
ど
も
た
ち
の
興
味
を
引
き
つ
け
て
、
難
し
い
も
の
を

楽
し
く
学
べ
る
力
が
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
は
あ
る
の

だ
と
思
い
ま
す
。

　
私
が
な
ぜ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
一
生
懸
命
や
っ
て
い

る
か
と
い
う
理
由
は
、
た
く
さ
ん
の
人
と
出
会
え
た
か

ら
な
ん
で
す
。
若
い
頃
に
た
ま
た
ま
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

講
習
会
に
行
っ
て
、
全
国
に
仲
間
が
で
き
て
、
刺
激
を

受
け
て
、
私
も
頑
張
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
れ
た
の

は
大
き
い
で
す
よ
ね
。
若
い
先
生
方
に
も
レ
ク
リ
エ
ー

難しいものを
楽しく学べる力が
あると思います。

若い先生がレクリエーションを
活用すれば、教育活動は

もっと楽しくなるはずです。

レクリエーションを知ることは
きっと先生方の仕事の
助けになると思います。

さいごにさいごに

最
後
に
現
場
で
頑
張
る
先
生
方
に

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
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