
 

令和５年度 
準上級レク・インストラクターを目指す人のための 

「実践力」「講師力」トレーニング 

主催：公益財団法人日本レクリエーション協会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■日程 

令和６年２月２４日（土）９時３０分～１５時００分（予定） 

 ＜内容＞ 

・スキルアップ制度の確認 

・【講義】支援プログラム案の作成方法 

・【演習】支援プログラム案の作成 

・【演習】支援プログラム案の発表・フィードバック 

・【講義】研修プログラム案の作成方法 

・【演習】研修プログラム案の作成 

・【演習】研修プログラム案の発表・フィードバック 

＊＊＊事前課題があります＊＊＊ 

支援プログラム案及び研修プログラム案を作成するためのワークを「事前課題」としてお申込みいただ

いた方に 12月 15日より順次、お送りします（当日までに各自取り組む） 

講習には、現行カリキュラムテキスト「楽しさをとおした心の元気づくり」が必要です。 
 

■受講対象                         ■定員 

中級レクリエーション・インストラクター          ２０名（定員になり次第締め切ります） 
 

■参加費 

３，3００円 （3,000円＋消費税 10％ 300円） ※お申込みいただいた方に振込先をお知らせします 
 

■受講申込み・問い合わせ 

【申込先】  日本レクリエーション協会事業部  メール soshiki@recreation.or.jp 

【申込方法】 以下の内容をメールにて送信してください 件名＜オンライントレーニング申込＞ 

         ①名前 ②資格ＩＤ ③メールアドレス（受講案内や事前課題、Zoom アドレスをお送りしますので、

添付ファイルが受信できるアドレスをご記入ください）④携帯電話番号 

【締め切り】 2月 1日（木） 

【問い合わせ先】日本レクリエーション協会事業部 TEL03-3834-1093 メール soshiki@recreation.or.jp 

中級レク・インストラクターから準上級レク・インストラクターへの昇級を目指す皆

さんを対象に、「実践力」と「講師力」を高めるためのトレーニングを初のオンライン

で実施します。 

準上級レク・インストラクターへ昇級するには、支援プログラム案の作成、研修プ

ログラム案の作成、実技の実演、模擬講義等の審査があります。そして、「講師トレ

ーニング」を受講していることは、申請の要件になっており、本トレーニングもその

要件となっている「講師トレーニング」に該当します。 

スキルアップ制度の

詳細はホームページ

でご確認ください 

オンライン 

mailto:メールsoshiki@recreation.or.jp

